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	報 告 者
	クラブ　広島セーリングクラブ

学年　中1　　　　　　　　　氏名　村瀬也海

	大 会 名
	2013北米選手権大会

	開 催 地
	バミューダ

	大 会 期 間
	7/2〜7/11

	セールNo
	JPN 3283
	最 終 順 位　80位
	


	気温、水温、ウエアについて
	日差し湿度が強い。日やけどめは必ず必要。



	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	風なみが立つ。うねりも割りとある。

	セッティングで注意したこと
	ブラックバンドまでギリギリ高くセッティングする（風が弱い為に）

	セーリングで注意したこと
	フリートの真ん中で勝負する。

	海上で練習したこと
	フリー

	実際のスベリはどうでしたか？
	成績をまとめる事が出来た。

	スタートは、どうでしたか？
	いいスタートが多かった。

スタートラインが長かった。

	コース戦略はどうでしたか？
	最後の方はコツをつかんでフレに合わせてタックすることができた。

	自分より上位の選手との違いは？
	とにかくフリーが早い。

	国内の練習で役立ったこと
	沖弁。

	国内の練習で足りなかったこと
	フリーの練習。

	印象に残った外国選手は？
	スイスのニコラスくんと仲良くなった。

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	セッティングや走らせ方がわかってきた。

	今後の課題と目標は？
	来年も国際レースにでる。

	JODAへの要望
	

	その他
	


ご協力ありがとうございました

JODA海外派遣委員会

