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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　江の島ヨットクラブジュニア

学年　　　　　　中学2年　　　　氏名　　小木曽　涼

	大 会 名
	北米選手権

	開 催 地
	バミューダ

	大 会 期 間
	2013．7/3－7/11

	セールNo
	JPN　3286
	最 終 順 位
	18位


	気温、水温、ウエアについて
	半袖、半ズボンで、すごく過ごしやすかったです。
日焼けには、注意しました。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	珊瑚礁に囲まれているため、波があまりなく、ブローがわかりやすい。
ちっちゃい波が、時々入ってくる。

	セッティングで注意したこと
	ちっちゃい波に、叩かれないようにした。

	セーリングで注意したこと
	攻めた。ブランケは、走らない。

	海上で練習したこと
	走り合わせ

	実際のスベリはどうでしたか？
	調子が良いく、走りやすかった。

	スタートは、どうでしたか？
	一線目で出ることができた。

	コース戦略はどうでしたか？
	外に出て、ブローを取りに行きました。

	自分より上位の選手との違いは？
	後半に疲れが出ていない。

	国内の練習で役立ったこと
	コース取り

	国内の練習で足りなかったこと
	本部船側からのスタート

	印象に残った外国選手は？
	Dante（アルゼンチン）

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	スタートの時、トップスピードでラインを切ることができるようになった。

	今後の課題と目標は？
	後半になるにつれて、順位が落ちることをなくす。
捨てレースをつくらない。

	JODAへの要望
	

	その他
	


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
