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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者 氏 名
	松尾　恵

	大 会 名
	NORTH AMERICAN OPTIMIST CHAMPIONSHIP 2013

	開 催 地
	Bermuda

	大 会 期 間
	２０１３年７月３日～７月１０日


	開催地域の様子
	小さな島国での開催の為か、とてもアットホームで温かいものを感じました。

実際のスタッフの数も「国際大会？」というくらいの少人数でしたが、みなさん連携が素晴らしくてこちらの要望も可能な限りすぐに反映してもらえて困ることはありませんでした。スタッフ以外にも今回は在住の日本人の方々に良くしていただき、海外とは思えないくらい精神的にも充実した遠征だったと思います。

	宿泊場所
	The Fairmont Hamilton Princess, Bermuda
選手、サポーター共に同じホテルでした。

大会会場から徒歩５分程度、町の中心部へも１０分程度の便利の良いホテルでした。

現地の中でも高級ホテルで、食事やその他の環境においても何不自由なく過ごせました。

	大会の対応は
	日本チームにとても好意的に感じました。どこの国からも『お行儀が良い』と思われているとのことで
日本チームとシェアしたいという国が多かったと聞いています。現地のバミューダチームとはロッカーをシェアさせてもらいました。在住の日本人の方(元ヨットクラブ関係者)がとても良くしてくださり、大会前から大会中も担当者との間に入っていろいろとお世話をしてくださいましたので助かりました。

また、日本系の企業が大会をサポートしている関係で朝食会にも招待してもらったりなどとても友好的に接していただきました。

	選手たちの

 コンディションは？


	トランジットの為にニューヨークで１泊をした為かバミューダに着いた時には時差ボケも解消されていました。１人も不調を訴える選手も居らず、全日程を終えました。
ホテルの食事も日替わりで変化をつけてもらって毎日モリモリ食べていたし、差し入れのおにぎりやカレーも選手にとっては体力回復に大いに役立っていたと思います。

	役員として気をつけたことは？


	毎日暑いので水分摂取とホテルの食事では野菜や果物がほとんど出ないのでスーパーで購入して食後や海上で選手に摂取してもらいました。また、中学生男子ばかりの５人組だったので遊ぶ時もハメをはずし過ぎないように、ケガをしないように気を付けて見ていました。

	海外の選手を見て感じたことは？


	良く言えば積極的でした。レース展開や他国選手との交流も積極的だったと思います。
が、残念ながら公共の場（例えばホテルのロビーやエレベーター）等でのマナーが出来てなく大騒ぎをしている選手に遭遇することもしばしばでした。ホテルの警備もかなりピリピリしていましたが、引率のコーチなどが注意をする姿はほとんど見ませんでした。

	日本の選手を見て感じたことは？


	他国からの印象通りにお行儀が良いと感じました。ルールを守り、マナーも良かったと思います。

言葉の関係か最初は積極的に交流出来てないように感じましたが、気がつけば日本チームの周りにはいろんな国の選手で常にいっぱいで特にスイスとカナダチームとは深く関わっていました。

	Spare dayの過ごし方は？


	まず基本的には疲れてきた身体を休める意味でゆったりとしたスケジュールで時間的に無理の無いよう考えました。選手の希望を聞き、開催国を知る意味でも歴史などに触れられるよう博物館を組み込みながらお楽しみのビーチ遊びもして張りつめた気分を和らげられるよう企画しました。移動もなるべくローカルな乗り物を利用して現地の生活にも触れられるように工夫しました。

	日本チームとして

の課題


	前回の遠征では言葉が課題だと感じましたが、今回は言葉だけではなく馴れや経験かな？と感じました。
みんな自分のペースがなかなか掴めずに、早く掴めた選手がレースも交流も上手くできているような印象でした。今までのレポートを見せて頂いても「帰る頃に仲良くなって」「慣れたころには帰る」とあります。
島国日本ではなかなか難しいかもしれませんが、この４大会以外にも日常でも国際交流の機会がもっともっとあるといち早く自分のペースが掴めるかも・・・と感じました。

	ＪＯＤＡへの要望
	要望ではありませんが、このような機会を与えて頂いて感謝の気持ちで一杯です。

OP世代に世界を感じる事が出来た事は、今後のセーリング人生の糧になる貴重な経験だったと思います。

本当にありがとうございました。

	その他　
	今回は縁あって在住の日本人の方に大変良くしていただきました。
人との繋がりと温かさをとてもありがたく感じた遠征でした。

関係してくださった皆さま、本当にお世話になりました。ありがとうございました。

	　
	

	　　　
	


ご協力ありがとうございました　　　　　　　　　ＪＯＤＡ海外派遣委員会
