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	報 告 者
	クラブ　江の島ヨットクラブジュニア
学年　　7　　　　氏名 桐井　航汰

	大 会 名
	IODAアジア選手権大会

	開 催 地
	神奈川県三浦郡葉山町

	大 会 期 間
	2013年8月22日～8月29日

	セールNo
	JPN 3020
	最 終 順 位
	49位


	気温、水温、ウエアについて
	気温：27℃前後
水温：20℃位

ウエア：上　Tシャツ　下　海水パンツ

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	潮流はあまり感じなかった。　うねりも感じなかった。　風は大会の前半は、速く、後半から強く吹き始めた（シーブリーズ）。

	セッティングで注意したこと
	セールの性能を引き出すための、がらみの間隔の調整。

ブラックバンド。

	セーリングで注意したこと
	艇を安定させることと、コース取り。

	海上で練習したこと
	ハンドリング。特にスピードを落とさないタック。

	実際のスベリはどうでしたか？
	ハンドリングがあまく、スピードがあまり出なかった。

	スタートは、どうでしたか？
	前半は、タイミングの良いスタートができたが、後半から体力が続かず良いスタートができなくなった。

	コース戦略はどうでしたか？
	クローズホールドのコースではポートアプローチをした。
ダウンウインドでは、プロパーを走るようにした。

	自分より上位の選手との違いは？
	スタート時に混雑している有利なサイドからでもスピードのあるスタートができる事。
常に、他艇より有利な位置に自艇を置く、うまいコース取り。

	国内の練習で役立ったこと
	ハイクアウトの持続力が着いた事。

	国内の練習で足りなかったこと
	スピードを落とさないハンドリング。

	印象に残った外国選手は？
	ニュージーランドのLewis Anderson (コース取りがうまかった)

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	基本動作を上達させる（というよりきちんとやる）事が速くなる事につながると気づいた事。

	今後の課題と目標は？
	基本動作をきちんとやる事（省略しない）。

	JODAへの要望
	チームレースの全日本（練習会）を東日本の方でもやってもらいたい。

	その他
	


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
