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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　　　　　　　　　　海陽海洋クラブ

学年　8　　　　　　　　　氏名　　　本多佑基

	大 会 名
	アジア選手権

	開 催 地
	神奈川県三浦郡葉山町

	大 会 期 間
	2013年8月22日~29日

	セールNo
	3022
	最 終 順 位
	50位


	気温、水温、ウエアについて
	普段は暑かったけれど、風が吹くと寒かったです。海パン、レギンス、ラッシュ、ドライTシャツ。



	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	風は弱くて、だいたい南からの3〜4m／sぐらいの風でした。

	セッティングで注意したこと
	風が弱い時はラフを柔らかくして強い時はラフを固くしたことと、レンタル艇だったので、レーキを一からセッティングして、ベストに合わせることを注意しました。

	セーリングで注意したこと
	スピードを常にトップにしておくこと。



	海上で練習したこと
	スタート。少し長いコース練習。

	実際のスベリはどうでしたか？
	南からのうねりがあって、スピードがあまりなかったと思いました。

	スタートは、どうでしたか？
	上の方からスタートしようとしたけれどシンガポールの人が張り付いていたので2線、3線スタートになってしまったことが多かったです。

	コース戦略はどうでしたか？
	順位が良かった時のコースどりを3回も繰り返してしまって、2回も失敗してしまったので、コース取りが甘かったと思いました。

	自分より上位の選手との違いは？
	タック、コース取り、スピード、スタート。

	国内の練習で役立ったこと
	集中力



	国内の練習で足りなかったこと
	スタート、コース取り。

	印象に残った外国選手は？
	タック、スピード、コース取りの上手いシンガポールの選手です。

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	今までは国内のレースでスタートを失敗しても上位に上がってこれる時もあったけど、アジアはスタートを失敗したら上がれないので、スタートの集中力が上がったと思いました。

	今後の課題と目標は？
	選考会で5位以内に入り、ワールドに行くことです。

	JODAへの要望
	ありません。

	その他
	ありません。


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
