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	報 告 者
	クラブ　葉山町セーリング協会

学年　中学1年　　　　　　　　氏名　塚田　萌成

	大 会 名
	アジア選手権

	開 催 地
	神奈川県三浦郡葉山町

	大 会 期 間
	2013年8月22日～8月29日

	セールNo
	3168
	最 終 順 位
	79位


	気温、水温、ウエアについて
	気温は、30度くらいでしたが、1日だけ25度くらいまで下がった日がありました。水温はわかりません。
海パンなどで十分でした。



	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	風は、朝は弱い北風から南に変わることが多かったです。波はあんまりたっていませんでした。


	セッティングで注意したこと
	あまりきつくしないようにした。


	セーリングで注意したこと
	ふれをちゃんとみるようにした。また、むやみにﾗﾀﾞｰを揺らさないようにした。


	海上で練習したこと
	ｽﾀｰﾄや回航練習。帆走練習をした。また、720度や360度回転の練習もした。


	実際のスベリはどうでしたか？
	ｽﾋﾟｰﾄﾞが他の人より出ていない気がしました。

	スタートは、どうでしたか？
	なかなか間に入ることができず、１せんで出ることができなかった。

	コース戦略はどうでしたか？
	振れをよく見て走った。右海面を多くは走った。

	自分より上位の選手との違いは？
	ﾌﾘｰの走らせ方がうまかった。また､ｽﾀｰﾄ位置をｷｰﾌﾟするのがすごかった。

	国内の練習で役立ったこと
	３６０度回転などがやくだった。

	国内の練習で足りなかったこと
	フリーの走り｡ﾀｯｸのスピード

	印象に残った外国選手は？
	SIN111
SIN115

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	もっとヨットに乗りたいと思うようになった。また、艤装が少し早くなった。

	今後の課題と目標は？
	フリーをスピードをつけて走る。スタートで位置をキープできるようになる。


	JODAへの要望
	特にありません。

	その他
	アジア大会にださせていただき、ありがとうございました。いい経験になりました。



ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
