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	報 告 者
	クラブ　葉山町セーリング協会ジュニアレーシングチーム
学年　中一　　　　　　　　氏名　青山海維

	大 会 名
	アジア選手権

	開 催 地
	神奈川県三浦郡葉山町

	大 会 期 間
	2013年8月22日～8月29日

	セールNo
	３１７０
	最 終 順 位
	９０


	気温、水温、ウエアについて
	気温は暖かく、水温も温かかった。ウェアはラッシュガードに海パンで軽め。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	風はあまり強くなく、波も穏やかで、潮の流れも速くない。

	セッティングで注意したこと
	強風では走りに支障がないようにセッティングをきつくした。弱風ではスピードを重視するため、風をよく受けられるようにセッティングにした。

	セーリングで注意したこと
	弱風では少しヒールを入れて走り、強風ではできるだけヒールを入れないようにした。

	海上で練習したこと
	コース練習、スタート練習、帆走練習。

	実際のスベリはどうでしたか？
	慣れている海だったけど練習より速く走れた。

	スタートは、どうでしたか？
	日本人だけのスタートよりも迫力があり、みんなの技術が予想をはるかに超えていた。

	コース戦略はどうでしたか？
	あまり世界の選手に通用しない所もあった。

	自分より上位の選手との違いは？
	スタートで自分の場所をキープしていて、その後も船を少しでも前に進めようとしていた。

	国内の練習で役立ったこと
	帆走練習。

	国内の練習で足りなかったこと
	スタート後のすべり出し。

	印象に残った外国選手は？
	シンガポールとオーストラリアの選手。

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	少し技術が向上し、よく周りを見えるようになった。

	今後の課題と目標は？
	スタート後のすべり出しと、気合と集中力をつけることと、全日本でよい順位をとること。

	JODAへの要望
	特にありません。

	その他
	


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
