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	報 告 者
	クラブ　　丸玉セーリングクラブ　

学年　　　7　　　　　　　氏名　玉山義規

	大 会 名
	アジア選手権大会

	開 催 地
	神奈川県　三浦郡　葉山町

	大 会 期 間
	8月22日～8月29日

	セールNo
	3257
	最 終 順 位
	48位


	気温、水温、ウエアについて
	とても湿気が高くて蒸し暑かったです。
水温は気持ちがよい程度の温度でした。
海パンとTシャツやラッシュガード。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	葉山は波が大きかったです。
最終日以外は微風でした。

	セッティングで注意したこと
	アウトホールを緩めたり、スプリットも少し緩めたりしてセールを深くしました。

	セーリングで注意したこと
	波に体を合わせました。

	海上で練習したこと
	すべり、スタート練習、コース練習。

	実際のスベリはどうでしたか？
	軽風は悪くなかったと思います。

	スタートは、どうでしたか？
	ほとんどスタートラインの中央から出ましたが凹んでしまい出遅れる事が多かったです。
凹まず出れたときは順位もよかったです。

	コース戦略はどうでしたか？
	風の風軸を考えて、攻めて行きましたが思うようにいきませんでした。

	自分より上位の選手との違いは？
	スタートの上手さ。

先を見る目もあったと思います。

	国内の練習で役立ったこと
	見通しをとる練習。スタート練習。

	国内の練習で足りなかったこと
	スタート練習でやった事がしっかり生かせなかったと思います。

	印象に残った外国選手は？
	SIN１１１　SIN１１９

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	海外の選手と友達になったことで、英語に興味が湧き英会話を勉強したいと思いました。

	今後の課題と目標は？
	目標は高く、ワールドに行けるように頑張りたいと思います。

	JODAへの要望
	ありません。

	その他
	ありません。


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
