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JAPAN OPTIMIST
DINGHY ASSOCIATION




	報 告 者
	クラブ　　なごやジュニア　

学年　　　８　　　　　　　氏名　蜂須賀晋之介

	大 会 名
	アジア選手権大会

	開 催 地
	神奈川県　三浦郡　葉山町

	大 会 期 間
	8月22日～8月29日

	セールNo
	3258
	最 終 順 位
	60位


	気温、水温、ウエアについて
	蒸し暑く、水温も高い。
水着・ラッシュガードでよい。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	毎日風は弱く、最終日は風に伴いうねりが入ってきた。

	セッティングで注意したこと
	やや深めでマストレーキを下げた。

	セーリングで注意したこと
	常にスピードを意識し、上り角度で負けないように上手な選手との差を埋めつつ、ていねいにすべった。

	海上で練習したこと
	シンガポール風のタック、スタート。

	実際のスベリはどうでしたか？
	スタート後の30秒ほどのポジションによる。

	スタートは、どうでしたか？
	かなりリスキーな位置で出ないと前を走れないが、最終日は全て決まった。

	コース戦略はどうでしたか？
	レース１つ１つのブローの入り方を見極めることができた人が前のほうに行けた。

	自分より上位の選手との違いは？
	攻め方、コース取り

	国内の練習で役立ったこと
	お正月合宿のシンガポール風のスタート。

	国内の練習で足りなかったこと
	日々の練習、

	印象に残った外国選手は？
	sin 111 sin 117 sin 115 usa19302

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	特に何も。

	今後の課題と目標は？
	周りの人への感謝の気持ち、
次が最後だからもう一度ワールド選手権に出たい。

	JODAへの要望
	ありません。

	その他
	ありません。


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
