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	報 告 者
	クラブ　横浜ジュニアヨットクラブ
学年　中３　　　　　　　　　氏名　宇田川　真乃

	大 会 名
	世界選手権

	開 催 地
	イタリア　ガルダ湖

	大 会 期 間
	７/１５～７/２６

	セールNo
	３１１２
	最 終 順 位
	１１９位


	気温、水温、ウエアについて
	気温は朝は寒く昼は少し暑かったです。
水温はすごく冷たかった」です。

ウエアはパドジャケとトラウザを着ました。

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	特徴は風が９割、右にシフトしていて右有利でした。
波は小さく少し走りづらかったです。

	セッティングで注意したこと
	しわがあまり出来ないようにしました。


	セーリングで注意したこと
	波に合わせて体を動かすようにしました。

	海上で練習したこと
	２対３に分かれて右か左どちらがいいか確かめたりしました。
海外の選手たちと」コース練習もしました。

	実際のスベリはどうでしたか？
	体をきちんと波に合わすとはやく」」何もしないと波にたたかれて減速してきました。

	スタートは、どうでしたか？
	混んでいるところからはスタートがぜんぜんできませんでした。
１列目スタートがあまりできませんでした。

	コース戦略はどうでしたか？
	最初の方は全くダメでだんだん分かるようになりました。


	自分より上位の選手との違いは？
	スタートした後の展開がすごく上手でした。
体をたくさん動かしていていました。

	国内の練習で役立ったこと
	ほとんどありません

	国内の練習で足りなかったこと
	競り合いのスタート


	印象に残った外国選手は？
	シンガポールの選手です。

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	特にありません。

	今後の課題と目標は？
	世界選手権ではあまり自分の得意なこととかを活かせなかったので今度のアジア選手権はしっかりと自分の得意なところとかを活かしてよい順位を取りたいです。

	JODAへの要望
	特にありません。

	その他
	応援ありがとうございました。


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
