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	報 告 者
	クラブ　　　なごやジュニアヨットクラブ
学年　　８　　　　　　　　氏名　　　　蜂須賀晋之介

	大 会 名
	ワールド大会

	開 催 地
	イタリア　ガルダ湖

	大 会 期 間
	

	セールNo
	JPN３２５８
	最 終 順 位
	１５４


	気温、水温、ウエアについて
	気温・・・温かいが、じめじめしていない
水温・・・氷がとけたように冷たい

ウエア・・・上はパドジャケ、下は海パン（トラウザースを着るのは日本人だけだった。）

	海面（湖面）の特徴や風の傾向
	岸に近寄るとリフトが入り、その後とてつもないヘッダーが入る。
とても水深が深いため、波が小さい。

	セッティングで注意したこと
	風がそこそこ強いときが多かったため、ガラミをキツめにした。

	セーリングで注意したこと
	常にスピードを意識して、セオリー通りのコースから外れないこと。

	海上で練習したこと
	他の選手に走りで負けないように上り角度を保つ。
波にたたかれないよう継続的に体を動かす。

	実際のスベリはどうでしたか？
	外人と並んですべると自分がおかす１つ１つのミスがよくわかる。

	スタートは、どうでしたか？
	自分のポジションは早めにとったほうがよい。
攻めが甘いのが上位をとれなかった大きな敗因。

	コース戦略はどうでしたか？
	セオリー通りのコース上にいればそこそこの成績はとれたと思う。

	自分より上位の選手との違いは？
	スタート時の攻めと意気込み

	国内の練習で役立ったこと
	NT合宿でのSIN風のスタート練習

	国内の練習で足りなかったこと
	攻めのスタート

	印象に残った外国選手は？
	SIN選手

	行く前と、行ってからで違ったことはありましたか。
	世界には本当に上手な選手がいることがわかった

	今後の課題と目標は？
	最初から最後まで攻める気持ちを忘れない事。

	JODAへの要望
	ありません

	その他
	ありません


ご協力ありがとうございました
JODA海外派遣委員会
