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 帰国後１ヶ月以内に、チームでまとめた上、JODA海外派遣担当西村までメールにて送付して下さい 

 JODA理事会にて確認の後に、ホームページに公開します 

 記入時の注意点 

1. このレポートは今後海外派遣レースに参加する選手、役員また日本のジュニアのための資料です 

2. なるべく客観的な立場から、詳細に記入して下さい  

3. 大会本部や運営、他国や他国選手また特定の個人を批判するような記述はしないで下さい 

 写真資料について 

このレポートを補足する資料として必要な場合は、 文中に貼り付けて下さい 

開催地域の様子 コロナのバブル方式でかなり強い隔離生活でした。 

空港到着時から防護服を着た人ばかりでした。 

宿泊場所 CITUS GRANDE HOTEL 

会場から車で１０分程度の場所。コロナの隔離ホテルでPCR検査もホテルで検体の採取をしていただけま

した。隔離ホテルのため、最初は部屋の清掃もなく掃除用具を持参しました。 

大会のサポーターへ

の対応は 

選手と同じホテルに宿泊でき、会場にも入れていただけました。 

一度会場に入るとホテルに戻るまで会場の外には出られませんでした。 

 

選手たちのコンディシ

ョンいつもとどうでした

か？ 

熱中症や食あたりにならないか心配をしましたが、大きく体調を崩す選手はいませんでした。 

３食タイ料理のお弁当はきつそうでした。 

野菜が少なくビタミン不足のためか口内炎ができた選手がいました。 

サポーターとして気を

つけたことは？ 

食事と生活面 

毎日持参した炊飯器でご飯を炊きおにぎりを作りました。 

デリバリーが可能でしたので、後半は日本でも食べられるマクドナルドのデリバリーに挑戦しました。 

海外の選手を見て感じ

たことは？ 

体格が全然違いました。 

年齢も小さく、小柄な子が多かったです。 

中学生はほとんどいないのではと感じました。 

日本の選手を見て感じ

たことは？ 

 

体格が大きい。 

外国の選手とも臆せず積極的に会話をし、初日からTシャツ交換をしていてすごいと感じました。 

大会中は日本チームのTシャツを着ている海外選手がたくさんいて驚きました。 



Spare dayの過ごし方

は？ 

予備日はありませんでした。 

日本チームとして 

の課題はありましたか 

英語力 

積極的に海外選手とコミュニケーションをとっている選手が多かったですが、英語力があればもっとコミュ

ニケーションがとれる選手もいると感じました。 

ＪＯＤＡへの要望 このような時期に選手権に参加させていただき感謝しております。 

その他 ありがとうございました。 

  

  

ご協力ありがとうございました 

JODA海外派遣委員会 


