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■ 帰国後lヶ月以内に、チームでまとめた上、海外派遣担当まで丼―ノИこて送付して下さい
■    理事会にて確認の後に、ホームページに公開します
■ 記入時の注意点
1.このレポーHま今後海外派遣レースに参加する選手、役員また日本のジュニアのための資料です
2.なるべぐ羊細に記入して下さい
3.大会本部や運営、他国や他国選手また特定の個人を壮畔1するような記述はuよいで下さい
■ 写真資本判こついて
1.このレポー曖齢甫足する資料として必要な場合は、文中に貼り付けて下さい
2.他国の_艇を接近して撮影することを禁止します
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海上で練習したこと
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冥1祭のスベ|プは
どうでしたか?

)段か〕青かたのひ走り1政0ヽた

スタートは
どうでしたか?

)毎外の選キが始詢く`ら、乃、スヶM冽 3並畑
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目分より上1立の選手
との違いは?

スタート
国内の練習で
役立つたこと

コスヨ|も
国内の練習で
足りなかつたこと +-LtL-k
E口家に残つた
外国選手は? コιF｀ンわりi選介

行く前と、イテつてから
で違つたことはありま
したか。
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