日本OP協会会員各位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本OP協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　国見悦朗

子どもゆめ基金助成事業　オプティクリニック開催のお知らせ
前略、平素は協会活動にご支援、ご協力いただき誠に有難うございます。

さて､この度子どもゆめ基金助成事業の一環としてオプティクリニックを開催する運びとなりましたのでご案内いたします。本助成事業で、昨年は全国3箇所で全くヨットに触れたことのない子どもたちを対象にプールでヨットに乗るという活動を展開し普及に力を注いでまいりました。また九州地区合同のクリニックの開催も行なってまいりました。今回は関東地区において、イタリアのトップコーチを招いて中級者を対象とした活動を行う予定です。是非皆様のご参加をお待ち申し上げます。

【実施要綱】

1． 名　　称：　子どもゆめ基金助成事業　オプティクリニック

2． 開 催 日：　平成18年3月4日（土）～5日（日）

　　　　　　　　　　　　3月11日（土）～12日（日）

3． 開催場所：　江の島ヨットハーバー

4． 主　　催：　日本オプティミストディンギー協会

5． 参 加 費：　一人　２，０００円（4日間　全日程参加できない場合も返金できません）

　　　　　　　参加費は当日会場受付にてお支払いください。尚3月5日のアーリースプリングレガッタの参加は各自で申込み、参加料の支払いをして下さい。

６．参加申込み：申込書に記入の上3月1日までにご返送ください。

７．プログラム：

　　　　　3月4日(土) 　９：００　江の島ヨットハーバー　集合　各自艤装
　　　　　　　　　　　１０：００　開会式後ミーティング
　　　　　　　　　　　１１：００～１３：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１３：００～１４：００　昼食

　　　　　　　　　　　１４：００～１６：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１６：００～１７：００　ミーティング

　　　　　　　5日(日) 　８：００　江の島ヨットハーバー　集合　各自艤装

　　　　　　　　　　　　８：３０　ミーティング
　　　　　　　　　　　　９：００　アーリースプリングレガッタ出場

　　　　　　　　　　　１７：００～１８：００　レースの反省会

　　　　3月11日(土)　９：００　江の島ヨットハーバー　集合　各自艤装

　　　　　　　　　　　１０：００　開会式後ミーティング

　　　　　　　　　　　１１：００～１３：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１３：００～１４：００　昼食

　　　　　　　　　　　１４：００～１６：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１６：００～１７：００　ミーティング

　　　　　　12日(日)　８：３０　江の島ヨットハーバー　集合　各自艤装

　　　　　　　　　　　　９：００　ミーティング

　　　　　　　　　　　１０：００～１２：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１２：００～１３：００　昼食

　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００　海上練習

　　　　　　　　　　　１６：００～１７：００　ミーティング

　　　　　　　　　　　１７：００　閉会式後解散

講習内容　：　・　セールチューニング、ボートチューニングの基礎知識の再確認

· 中級者レベルの選手のセーリングチェックを細かくし、それぞれの弱点を見つけて修正できるような指導を行なう。

· 3月5日はアーリースプリングレガッタに出場し、それぞれのレースでの戦術的な対応をチェックする。またレース後、レース全体の反省とレースにおける注意点を再確認する。
· ミーティングではその日に取ったビデオなどを多用し視覚的に理解できるような指導を行なっていく。
８．参加資格：　特に参加資格は問いません。どちらかの土・日曜日2日間の参加も可能　　

です。ただし、今回のクリニックの対象は中級者となっています。3月5日のアーリースプリングレガッタのコースを完走できることが条件です。また、選考会に出場できる上級レベルの選手を対象にしたものではありません。（中級の基準は全日本に参加できるレベルとお考えください）
9． 集人数：　先着20名とします。ただし若干の定員オーバーについては考慮します。

１０．その他　：　・ハーバー使用料はクリニックにて一括で清算しますが、使用日程に応じて受付時にお支払いいただきます。
　　　　　　　　・昼食は各自でご用意ください。

・父兄、コーチの参加とお手伝いをお願いします。また海上練習やミーティングには是非一緒に参加いただき、指導方法や指導ポイントについて一緒に説明をお聞きください。
以上

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

【コーチ紹介】

マルチェロ　ツルチ

イタリアセーリング連盟　OP級ナショナルコーチ

長年にわたりイタリアにおいてOPのセーリングコーチを務める。

数多くのワールドチャンピオンを育てその指導力は世界でもトップレベルであると評価され、その卓越した指導力には定評がある。
2002年、2003年にも来日し日本のOPセーラーの為に指導をしてくれた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

次ページに参加申込書が付いています。

子どもゆめ基金助成活動　オプティクリニック　参加申込書

	氏　名
	

	所属クラブ
	

	セールナンバー
	

	住　所
	

	電　話


	

	父兄携帯電話
	

	全日本参加経験と最終順位
	参加経験　　あり　・　なし

2005年大会　順位　　　　　　　　位


参加日程

	
	参加
	不参加

	3月4日（土）
	
	

	　　5日（日）
	
	

	　　11日（土）
	
	

	　　12日（日）
	
	


　　　

　　　　　参加・不参加に○を記入してください。
　　　　　　　

＊申込みはFAX　或いはメールにてお願い致します。

申込み先：　JODA　国見悦朗　FAX　045-506-3765

　　　　　　　　　　　　　　　メール　jodakunimi@kunimishouji.co.jp
